
Évolution des prix de l’électricité depuis 1 an (en €/mwh) Évolution des prix de l’électricité sur le dernier mois (en €/MWh)
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Période du 19/02/2025 au 20/03/2026Attention : le changement d’année de livraison exagère l’effet baissier de décembre 2025 à 
janvier 2026.
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Un marché électrique piloté par  
les incertitudes extérieures  
Le marché de l’électricité à terme évolue dans un 
environnement incertain, largement dicté par les tensions 
structurelles et géopolitiques. Dans ce contexte, les facteurs 
politiques prennent une place croissante. Les États membres 
de l’Union européenne envisagent désormais des mesures pour 
contenir la hausse des prix, notamment via une réduction de 
la fiscalité sur l’électricité. 

  +2,79 %

57,46 €/MWh

  +5,72 % 

52,84 €/MWh

  +2,15 %

54,22 €/MWh
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Marché de l’électricité (évolution hebdomadaire)

Contexte 
L’Europe cherche à réagir rapidement. Les États membres ont chargé la Commission de faire baisser  
les prix de l’électricité et d’ajuster le marché carbone, mais les divergences persistent quant aux mesures 
à mettre en œuvre.

Baromètre 
Hebdo

Clôture des prix au  20 mars 2026 
Semaine du 13/03/2026 au 20/03/2026



Nouvelle flambée du gaz, l’Europe 
face à ses fragilités 
La hausse des prix du gaz s’est nettement accélérée, portée 
par une nouvelle escalade des tensions au Moyen-Orient et des 
attaques ciblant des infrastructures pétrolières et gazières dans 
le Golfe. Cette situation met en lumière la vulnérabilité de l’Europe, 
toujours en concurrence avec l’Asie pour l’accès aux cargaisons, 
alors même que la flexibilité du marché mondial se réduit.  
Si la météo limite temporairement la demande, elle ne suffit pas 
à apaiser les tensions, d’autant que les stocks européens restent 
bas (28,7 %) à l’approche de la prochaine campagne d’injection. 
Les perspectives d’approvisionnement demeurent incertaines, 
entre la baisse temporaire des exportations norvégiennes et les 
interrogations sur la durée des réparations d’infrastructures clés, 
pouvant s’étendre de un à cinq ans, notamment au Qatar.

  +24,75 %

45,06 €/MWh

  +18,79 % 

30,95 €/MWh

  +6,70 %

24,39 €/MWh
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Marché du gaz (évolution hebdomadaire)

Le Brent au plus haut
Après un repli en fin de semaine lié à des signaux d’assouplissement côté américain, le Brent est 
reparti nettement à la hausse ce lundi, dépassant les 113 $/baril et atteignant ses plus hauts 
niveaux depuis 2022. L’ultimatum lancé par Washington à l’Iran, ainsi que les menaces de représailles 
de Téhéran visant les infrastructures énergétiques, alimentent un climat de forte tension sur  
les approvisionnements. 

 +8,77 %

112,19 $/baril

Marché du pétrole (évolution hebdomadaire)

Évolution des prix du carbone depuis 1 an (en €/MWh)

Entre réglementation 
et arbitrages industriels 
Les débats au niveau européen autour 
d’une possible évolution du système EU ETS, notamment sur 
la réserve de stabilité et les modalités d’allocation gratuite, 
alimentent un climat d’attentisme chez les acteurs. Dans  
le même temps, les industriels ajustent leur comportement face 
à la hausse des coûts énergétiques : pour certains, il devient 
plus pertinent de réduire leur production et de valoriser leurs 
quotas que de maintenir leur activité. 

 -2,17 %

67,68 €/t

Marché du carbone (évolution hebdomadaire)

Contact : 04 82 29 68 15

Évolution des prix du gaz depuis 1 an (en €/MWh) Évolution des prix du gaz sur le dernier mois (en €/MWh)
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Période du 19/02/2025 au 20/03/2026Attention : le changement d’année de livraison exagère l’effet baissier de décembre 2025 à 
janvier 2026.
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opera-energie.com


